
 

Sædding Efterskole 2025/26 
 

Samtaleark – 10. klasse  
Elevens fulde navn:  __________________________________________ 

 

1. Skolegang indtil nu: 

a. Hvilke skoler har du gået på indtil nu? ______________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

b. Kan du lide at gå i skole? Hvorfor/hvorfor ikke? ______________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

c. Hvilke skolefag interesserer dig? __________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

d. Hvordan går det med at passe din skolegang, lave lektier osv.? __________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

e. Hvor mange sygedage har du haft i det nuværende skoleår? ____________________________ 

f. Hvordan er dit faglige niveau i  Dansk:    □ 00-02   □ 4-7   □ 10-12    

 Matematik:  □ 00-02   □ 4-7   □ 10-12 

 Engelsk:  □ 00-02   □ 4-7   □ 10-12 
 

2. Sædding Efterskole: 

a. Hvorfor har du valgt Sædding Efterskole? ___________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

b. Kender du de vigtigste regler på skolen, og hvad tænker du om dem? ____________________ 
_____________________________________________________________________________ 

c. Hvordan har du det med skolens kristne profil og fx andagter, lovsang og bøn? 
_____________________________________________________________________________ 

 

3. Sundhed: 

a. Har du nogen sygdomme/lidelser/diagnoser, som kan have betydning for efterskoleopholdet?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

b. Bruger du medicin fast? __________________________________________________________ 
       ______________________________________________________________________________ 



 
c. Har du allergi eller intolerance overfor nogle fødevarer? ______________________________ 
       ____________________________________________________________________________ 

d. Er du ryger eller bruger af nikotinprodukter, snus, e-cigaretter el.lign., eller har du været det? 
____________________________________________________________________________ 

 

4. Kammerater og familie: 

a. Hvordan har du det blandt dine kammerater i skolen og i fritiden? _______________________ 
_____________________________________________________________________________ 

b. Har du oplevet at blive mobbet, drillet eller holdt udenfor?     ___________________________ 
      ______________________________________________________________________________ 

c. Kender du nogen af dem, du skal gå på efterskole med? Har I konflikter med i bagagen? 
______________________________________________________________________________ 

d. Hvad vil være godt for os at vide om dine familieforhold?   ______________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 

5. Interesser og ressourcer: 

a. Hvilke interesser har du - hvilke ting har du gået til i din fritid (fx sport, musik, klub)? 
_____________________________________________________________________________ 

 

6. Forventninger til dit efterskoleophold: 

a. Hvad vil du gerne have ud af dit ophold på Sædding Efterskole? 
_____________________________________________________________________________ 

 
b. Øvrige kommentarer? 

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

  

   
 
 
 



Valg af fag – 10. klasse     
  
Elevens fulde navn: _______________________________________ 

 

10Gym/10Erhverv/tysk/fysik/kristendom: 

Jeg vælger 10Gym, som er gymnasieforberedende og afsluttes med FS10-prøverne.               
Særligt for dem, som gerne vil blive fagligt skarpere og helt klar til STX/HF/HTX/HHX. 
Jeg vælger 10Erhverv, som er en erhvervsrettet klasse, der indeholder forskellige projekter og 
et mere praktisk orienteret skoleår. Der afsluttes med FS10-prøverne i dansk, matematik, fysik 
og engelsk. Tysk fravælges, når du vælger 10Erhverv. 
  
Som udgangspunkt har man ellers både tysk og fysik i 10.klasse. Og vil man fravælge, kan det 
kun være ét af dem. 
Jeg fravælger tysk og får praktisk arbejde                    Jeg fravælger fysik og får praktisk arbejde 
 
Jeg vælger Jesus Extra i stedet for den almindelige kristendomsundervisning 

 

Specialundervisning/særlig støtte:  
 
Jeg er testet og konstateret ordblind?          Ja              Nej      Medbring gerne testen hvis muligt. Elever 
over 15 år kan tilgå deres ordblindetest her  https://ordblindetest.dk/ 

Jeg har før modtaget ekstra-/specialundervisning i flg. fag: __________________________ 

Jeg ønsker at modtage specialundervisning i:              Dansk              Matematik    

         Jeg har behov for anden form for støtte: ____________________________________________
  

__________________________________________________________________________________
  

 

Valgfag:  

Se beskrivelser på hjemmesiden http://saedding.dk/undervisning/ 

1. Du får ét fag i denne blok af helårsfag. Prioritér hvad du ønsker – skriv 1 og 2. 

*World Wide (koster 7.200 kr. ekstra)  
Kunst & Design  
Ind i musikken  
Håndværk og byggeri  
Sport & Motion  

  

 

  

 

 

 

 

 

https://ordblindetest.dk/
http://saedding.dk/undervisning/


2. Du kan vælge alle fag her (helårsfag), men du behøver ikke at vælge nogen af dem. Hvis du 
vælger Extra-fag, skal du også vælge grundfaget, der hører til (sæt fra nul til fire krydser): 

Volley Basis  
Volley Extra – for øvede  
Pigefodbold  
Drengefodbold  
Pigefodbold extra   
Drengefodbold extra  
  

3. ANDRE VALGFAG (halvårlige/kvartårlige): Du skal prioritere mindst fem og gerne flere af 
følgende fag – skriv 1., 2., 3., 4. og 5.  
Fagene oprettes kun, hvis der er nok elever til et hold. Det er desuden ikke sikkert, at der 
bliver plads i dit skema til disse fag, alt efter hvor mange helårsfag du har valgt. 

Lovsangsband  Badminton beg.  Floorball  Filmproduktion  
Begynderguitar  Badminton øve. 

øvede 

 

 Ski Extra *  Science &Tech  
Brugsklaver  Ridning *  Tabata for piger  TopMat  
Kor  Esport   Kok-amok  Motorlære  
Band for øvede  Outdoor  Strikkeklubben  Kørekort**  
Springgymnastik  Girls Sport  Kreativ  Engelsk Forfra  
Crossfit  Flagfootball  Keramik  Cambridge IGCSE  

  Marathon  Design (tøj)  Tøsetid  

*Der er egenbetaling for faget. Se hjemmesiden. **Eleven skal være 16 år og 9 måneder ved   
fagets start i januar måned. Der er egenbetaling for faget. Se hjemmesiden. 

4. INTERVALFAG (kvartårlige) kører i fire intervaller, og du skal prioritere to fag i hvert 
interval (skriv 1 og 2 i hvert interval): 
Hvis du har valgt ”Drengefodbold”, får du ikke intervalfag. 

1. interval 2. interval 3. interval 4. interval 
Adventurerace  Drama  Laser cutter træ  Beachvolley  
Badminton  Pigeklubben  Gøgl  Løb  
Digitalfoto  Håndbold  Fitness Girls  Markræs  
Smykkefremstilling  Glaskunst  Cosy reader  Mad over bål  
Markræs  Escape room  Skak  Ultimate  
Discgolf  Lektiehjælp  Smykkefremstilling  Glaskunst  

________________________________________________________________________________ 
Musik – øvrige oplysninger: 
Instrumenter: 
Har du valgt et musikfag, skal du skrive det her, hvis du spiller et eller flere instrumenter. Du skal også 
skrive, hvor mange år du cirka har øvet dig på instrumentet.  
 
 Instrument: _________________________________      Antal år:  __________   
 
 Instrument: _________________________________      Antal år:  __________        
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